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- nézziik at ruhainkat, a gyermekek jatékaikat, mit adhatunk
. oda masoknak, raszoruloknak, karitasznak, igy 6romot adva fel

_ _ batatainknak.
- ,I L

Ezek mind- mind segitenek minket abban, hogy kdzelebb
keriiljiink Istenhez és embertarsainkhoz ésmegsziilessen benniink
a pénzen meg nem vasarolhatd 6rom és a karacsonyi igazi béke.

Hidba sziiletett meg Jézus 2000 éve Betlehemben,
ha nem sziiletik meg benned!

Ha sikertil szeretetben ndvekedniink az advent folyaman,
igazi lesz a karacsonyunk:

Jézus megsziiletik benniink, kdzottiink; és akoriilottiink €16k
szamarais.

ENT,

Varga Jozsef atya

o i aid ¥ 0 r VA P4
mintkaracsonyi kesziilodes

Az advent karacsony el6tti, mintegy négy hetes Jézus-vard
idészakot nevezziik igy (advent=eljovetel). Az advent
figyelmeztet, hogyvamunkkell Jézus eljovetelére, €s eza varakozas
nem passziv hanem egy aktiv figyelés Istenre: 0j életet kell
kezdeniink, egyrészt a megujulas vagyaval, masrészt a szeretet
tetteivel.

Adventben az egyhaz Krisztus harom eljovetelét linnepli, éli
at:

1. Emlékeziink egy multbeli eseményre: a valasztott nép
Messids varasara.

2. A jelenben mi magunk is varunk, és szeretetiink tetteivel
kozremikodink (!), hogy Jézus egyre teljesebben
megsziilethessen benniink és kdzottiink.

3. Végezetiil varakozunk, hogyamikorJézus eljon majda vilag
végén, készen talaljon minket.

Ennek azidészaknak is akkor van értelme, ha valtoztat valamit
egyéni és kozosségi életiinkdn. Eppen ezért sziikséges, hogy
készitsiink konkrét tervet, mit fogunk tenni annak érdekében,
hogy Jézus megsziilethessen (ndvekedhessen) benniink és
koztiink.

Egyéb egyéni vagy kozosségi elhatarozasok példaul:

- k6zos csaladi, adventi erénygyiijté lap, hogy tudatosan
figyeljiink minden nap arra, hogy legyen valamilyen jo
cselekedetiink.

- hajnali szentmise (vagy szentmise, szentséglatogatas);

- lemondas példaul a TV-r6l, szamitogéprol, az édességekrol
stb.

- egy magyar szent példakép valasztasa adventre, vagy egy-
egy hétre, és kovetve élni az O példajat.

- ki-ki apolja kapcsolatait a baratokkal, egy masik napon a
rokonokkal.

- vegylik észre csaladtagjainkban ami szép, s este beszéljiik
meg;

Adventivasar

¢s Falukaracsony

Szeretettel meghivunk
minden Kedves érdeklodot
2015. december 20-dn (vasirnap)
10.00-tol
Kezmiives bemutatoval eqybeKjtott
adventi vdsdrra,
ahol helyileg Keszitett diszeKet,
ajandeKokat lehet vdsdrolni.

15:00-tol
IsKoldsoK és dvoddsok milsordra.

Meghitt hangulatot ad a forrlt bor,
a meleg tea és a kardcsonyi zene

Kellemes karacsonyi linnepeket
¢s boldog 1y évet kivan

Apc Kozség Onkormdnyzata és dolgozoi!
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A képviselo-testiilet
2015. évi munkajarol
- roviden

Aképvisel6-testiilet2015. évben 19 alkalommal (5 rendes, 14
rendkiviili)iilésezett, 1 7 5nkormanyzatirendeletet alkotott€s 155
képvisel6-testiileti hatarozatot hozott.

A februar 9-ei rendkiviili iilésen elfogadasrakeriiltek a helyi
onkormanyzati képviseldk tiszteletdijarol, természetbeni
juttatasairdl és koltségtéritésérdl szolo, illetve — a Pénziigyi-
Ellenérzd és Telepiilésfejlesztéssel Foglalkozo Bizottsag
el6terjesztése alapjan - azOnkormanyzat 2015 . évi koltségvetésrol
sz0106 rendeletek.

Februar 24-én a képviseld testiilet soros iilésén az Ugyrendi
Bizottsag elterjesztése alapjan megtargyalta, majd elfogadta a
szocialis igazgatas és szocialis ellatasok helyi szabalyairol szo16,
atalajterhelési dijr61sz016, valamintanemkdzmiivel §sszegyjtott
haztartasi szennyviz Osszegylijtésére, elszallitasara és
elhelyezésére iranyuld kozszolgaltatasrol szol6 dnkormanyzati
rendeleteket.

A képvisel6-testiilet marcius 25-én rendkiviili iilést tartott,
melyen elfogadta az avar és kerti hulladék nyilttéri égetésének
helyi szabalyairol sz616 nkormanyzati rendeletet ésa Szervezeti
és Mikddési Szabalyzatrol szo16 rendelet modositasat.

A majus 4-ei rendkiviili iilésen elfogadasra keriilt az
onkormanyzat és intézményei 2014. évi koltségvetése
zarszamadasarol és apénzmaradvany felosztasarol sz616 rendelet,
illetve aképvisel6-testiilet modositottaa2015. évi kdltségvetésrol
sz6016 2/2015.(I1.09.) 5nkormanyzati rendeletét.

A Helyi Epitési Szabalyzatrol szolo 5/2002.(VIIL28.)
rendeletének modositasat majus 27-ei soros iilésén fogadta el a
képvisel6-testiilet.

Ajulius9-ei rendkiviiliiilésenaképvisel6-testiiletjovahagyta
aSzervezeti és Miikodési Szabalyzatrol sz616 rendelet modositasat,
illetve elfogadta a kozosségi egyiittélés alapvetd szabalyairol és
ezek elmulasztasanak jogko vetkezményeir61szold 6nkormanyzati
rendeletet.

A képviselo-testiilet szeptember 4-én tartott soros iilésén
modositotta Apc kozség diszpolgara cim alapitasardl és
adomanyozasanak rendjérdl sz616 dnkormanyzati rendeletét és
a2015. évikoltségvetésrol sz0162/2015.(11.09.) rendeletét.

Aszocialis tiizifatamogatasrol sz616 onkormanyzati rendeltét
a képviselo-testiilet szeptember 9-én tartott rendkiviili iilésén
fogadta el.

Oktober 29-i soros képviseld-testiileti {ilésen elfogadasra
keriilt a helyi iparizési adorol szol6 dnkormanyzati rendelet,
valaminta temetékrendjérél szol6 1/2002 (11.18.) dnkormanyzati
rendelet modositasarol szo16 rendelet.

Karacsonyiajandékcsomag

Apc Kozségi Onkorméanyzat Képviseld-testiilete idén is
megajandékozza a Kdzségben €16, 70 év feletti lakosokat. A341
6 mintegy2000 Ft értékii ajandékcsomagotkap aziinnepek elott,
melynek kiszallitasarél az Onkormanyzat gondoskodik.

2015. évi kozfoglalkoztatas

Az idei évben 72 f6t tudtunk alkalmazni az Orszagos
Kézfoglalkoztatasi Program keretében. Az Onkormanyzat
koltségvetésétez 1.674.620 Ft onrésszel terhelte meg.

A munkavallalok kozintézményekben és kozteriileten
végezték munkajukat. Segitséget jelentettek a kdzponti
konyhan, 6vodaban, bolcsédében, Idosek Napkdzi
Otthonaban, sportpalydn, Mivelddési hazban,
rendezvényeken, stb. Feladatuk volt még a kozteriiletek
rendszeres gondozasa, tisztantartiasa. Véleményem szerint a
munkamoral, ill. ahozzaallasjelentdsen javult.

Ko6szondm az egész éves munkajukat!

Juhasz Istvan polgdrmester

FIGYELEM!

Ertesitjiik a Tisztelt lakossagot, hogy2015. december
21-t61 2016.januar 4-iga Polgarmesteri Hivatal igazgatasi
sziinetet tart.

Siirgés esetben az iigyelet a 06-30-534-0490
telefonszamon elérhetd.
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Szocialis tuzifa
Apc Kozségi Onkormanyzat ebben az évben is palyazatot
nyujtott be szocialis tiizifara. A sikeres palyazaton 68 erdei m?
tizifat nyertiink, 1209 040 Ft értékben. Ehhez 6ner6bol
vasaroltunk 12 erdei m?, 269 748 Ft értékben. Igy a raszorulok
kozott 6sszesen 80 erdei m?® tlizifat tudunk kiosztani, amely a fa
araval, palyazati 6nerével, 6sszevagasi és kiszallitasi koltséggel,
az 6nkormanyzatnakkb. 640.000 Ft-jaba kertil.
15/2015.(IX.9) Onkormanyzati rendelet alapjana tamogatas
feltételei:
Az onkormanyzat vissza nem téritendo természetbeni
tamogatasként szocialis tiizifat biztosit annak a személynek,
aki
* aktiv kortak ellatasban részesiilé személy vagy
* rendszeres gyermekvédelmi kedvezménybenrészesiil személy
vagy

* kiskoru gyermekei halmozottan hatranyos helyzetlick vagy

*70 év feletti egyediilallo személy vagy

* tartos betegsége miatt nem képes 6nmagar6l gondoskodni

* rendkiviili élethelyzetére tekintettel a téli tiizeld vasarlast sajat
er6bol nem tudja megoldani, és a csaladjaban az egy fore jutod
jovedelme nem haladja meg a mindenkori Gregségi nyugdij
legkisebb Osszegének kétszeresét

Atamogatasfeltételetovabba:

* a jogosult fa vagy vegyes tiizeléssel rendelkezzen,

* a tamogatas ugyanazon lakott ingatlanra csak egy jogosultnak
allapithaté meg

* azliresenallo, nem lakott ingatlanra, amelyben életvitel szertien
senki sem ¢€l, a tamogatas nem kérhet6

A tlizifa tamogatas mértéke ingatlanonként 500 kg.

A tamogatasigénylésének menete:

A kérelmet a Polgarmesteri Hivatalhoz kell benyujtani a
megfelelé nyomtatvany kitoltésével.

Az elbiralas a Joléti és Szocialis Bizottsag eldkészitését
kovetden a Képviseld-testiilet hataskorébe tartozik.

A tlizifa kiszallitasar6l a hivatal gondoskodik, az atvételt a
jogosult atvételi elismervény alairasaval igazolja.




2015-0s év tartalmasan telt. A

kozség szempontjabdl kisebb és

nagyobb volumenii valtozdsok
torténtek. Ezek a teljesség igénye nélkiil
roviden a kovetkezdk:

Kisebb javitasok, fejlesztések:

atereszek, hidak, korlatok javitdsa,
festése; vizelvezetdk tisztitasa, arkok
kitakaritasa (folyamatban); talnétt fak
visszametszése; fogaszat-védéndé udvar
tereprendezése, szemét elszallitasa; elotetd
készitése; temetd kerités felujitasa, a régi
ravatalozo helyének parkositasa; 6voda
udvaraban diszfak és tujak tltetése;
buszmegallokban a padok felujitasa;
bolcsodébe uj kiiltéri jatékok vasarlasa,
udvar felujitasa (folyamatban); kresz-
tablak, forgalmi tiikrok kihelyezése; 1j
kozvilagitas felszerelése (Flizkat, Dobd
utca ill. Szabadsag 1t eleje); kozponti
konyha raktarhelyiségének felujitasa, uj
polcok beszerelése; tornacsarnok
takaritogép vasarlasa; 0j szerszamok
beszerzése a karbantartok munkajahoz;
védonoi szolgalat 0j vizsgald eszkdzoket
kapott; katasztrofa védelmi sziréna
felujitasa; sportpalyannagykapu készitése
a Hunyadi utca feldl a rendezvények
technikai célbol  vald  jobb
megkozelithetdsége miatt; a Hegymenet
Klub jovoltabol Apcon is elindult a
»Szeretetmenii” program, melynek
keretében Apcon 160 f6 jut naponta egy
tal meleg ételhez.

NAGYOBB MUNKAK :

* Ravatalozo (képiinkon) teljes kori
felujitasa — belsd terek festése, vilagitas
korszertsitése, eldtér lapolasa, kiilso
festés, fa-feliiletek pacolasa, haranglab

2015-0s
évértékelo

felujitasa, székek és berendezési targyak
vasarlasa. A feltjitas koltsége 870.000 Ft

* Gyermekorvosi rendeld - betegvaro
atalakitasa, mosdok teljes felujitasa,

padloburkolds, viz-, szennyviz
korszerUsitése, rendeld festése. A feljitas
koltsége442.000 Ft

* Belteriileti utak — a Sport utca ut és
jérda, a Rakoczi — Baratsag ut 6sszekotd
szakasz, az Orgona utca és az Arok utca Gij
aszfaltburkolatot kapott. A felujitas
koltsége14.000.000 Ft

* Az Apc 21 ut és Rozsaszentmartont
0sszekotd 2404-esut apei szakasz feltjitasa
megtortént, az utpadka feltdltése és a
felmertilt hibak javitasa folyamatban.

A felujitasta Magyar Kozat Nonprofit
Kft. végezte allami forrasbol. A felujitassal
Apc lakoinak egy régi kivansaga valosult
meg.

EzGton is szeretném magam és Apc
Ko6zséglakoi nevében megkdszonni Szabd
Zsolt allamtitkar Ur, orszaggylilési
képviselonk kdzbenjarasat.

* Farkasmajorbanipariparkkialakitasa
—nagykihivast jelentett, a K6zség jovojét
jelentdsen érintd ipari park kialakitasa. A
targyalasok a mdajus 6-an alairt
megallapodassal sikeresen lezarultak. A
munka (kiviteli tervek, infrastruktiira
kiépitése) folyamatos, bar még nem
latvanyos. Jelenleg a  teriilet

16szermentesitése és régészeti feltarasa
folyik. Ezen munkalatok befejezésével
elkezd6dik a régi épiiletek bontasa, és
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eldrelathatoan a kiviteli tervek
jovahagyasa utan 2016 tavaszan az Uj
16.000 m2 6ntodeépitése elkezdddik.

* Az Apaczai Csere Janos Katolikus
Altalanos Iskola energetikai
korszeriisitése —a KEOP 5.7.0 azonositod
szamt Europai Unios palyazat keretében,
mintegy70 millio Ft értékbenujul mega két
iskolaépiilet. 1294,7 m2 homlokzati
hészigetelés, 101,7 m2 1abazati hdszigetelés
és 159 db homlokzati nyilaszaro cseréje
torténik meg. A kozbeszerzéssel
kivalasztott kivitelez6 a budapesti
székhelyti MEDIBAU Kft. A munkak
elorelathatoan az év végéig befejezédnek.

A munkalatok alatti
kellemetlenségekért koszonom a tanarok
és diakok tiirelmét.

A leirtakbol is lathatd, hogy igen
mozgalmas évet hagytunkmagunk mo gott.
Koszonet ezért munkatarsaimnak, a
képvisel6knek, az Onkormanyzati
intézményekben dolgozoknak. Az 6 aktiv
hozzaallasuk nélkiil mindezek nem
valosultak volna meg.

A 2016-ban szintén sok munka var
rank. Néhany fontosabb terv: folytatodik
kozépiileteink energetikai korszerisitése,
utak jardak feltjitasa, temetében Uj
parcellak kialakitasa, a bels§ utak
fejlesztése, a parkolovégleges kialakitasa.
Apc-Petofibanyat 6sszek6té ut még fel
nem ujitott szakaszanak elkészitése,
csapadékviz elvezetés, ideiglenes vizjogi
engedély beszerzése, buszmegallok
felujitasa.

Végezetiil szeretném megkdszonni az
év kozbeni biztatast, a segitséget, az épit6
kritikakat! Bizom abban, hogy a2015-6s
évet Onodk is eredményesnek itélik
kozségiink fejlédése szempontjabol.

Meégegyszer megkoszonom
mindenkinek az egész éves
munkdjat!

A tovabbi jo egyiittmiikodés
reményeben
kivanok mindenkinek
Aldott, Békés Kardcsonyt
¢és Sikerekben Gazdag
Boldog Uj Evet!

Juhasz Istvan
polgarmester




Ovodai életiink
AZAPCI GYONGYSZEM OVODA

Szinte orias léptekkel fut az id6, gyorsan peregnek az
események! Mintha csak nemrég nyitottuk volna meg az 6voda
kapujat ésmaris azadvent idészakahoz értiink Talanazért érezziik
ezt igy, mert sok fontos és érdekes esemény kdvette egymast. A
gyerekek mindennapi életét interaktiv zenés miisor, babeladas,
koncertek szinesitették. Vendégeink voltak tobbek kozott Aprily
Géza el6adémiivész, Papp Agnesbabmiivész, MolnarOrsi énekes.
Az 6voda apraja és nagyja egyarant kitoré 6rommel fogadta az
el6adasokat. Ezek mellett azonban a mindennapok torténései és
programjai is figyelemreméltok Oriiliink, hogy ingyenes
szabadidds tevékenységeket miikddtethetiink, melyet minden
gyermek igénybe vehet. Igen kedvelt a néphagyomany6rzo
,.Népi gyermekjatékok éstancok” program és nétta Hitoktatasban
résztvevok szama is.

A telepiilés életébe is bekapcsolodunk. Orommel, szivesen
vettek részt nagycsoportosaink a Sziireti rendezvényen. A
Jotékonysagi balon eldadott liveges tancuknak nagy sikere volt
¢és a Falukaracsony miisoraban is szerepelni fognak. Lam, lam
mennyi komolyfeladattal megbirkozikaz iskolabakésziilé Bambi
csoport! Tudjuk azt is azonban, hogy tamogaté sziilok nélkiil
mindez nem valosulhatott volna meg! Koszonjik!

Most azonban kanyarodjunk egyKkicsit vissza a mindennapok
eseményeihez, melyek talan nem kiilonlegesek de a gyerekek
szamara fontos. Az oktdberi ,,Egészség hét” élményekben
gazdagontelt. Egészséges taplalkozas, testmozgas, salata készités
¢és kiemelten a fogapolas rejtelmei. Ebben nagy segitségiinkre
volt Dr. Korhegyi Laszlo ,, fogorvos bacsi”. Munkatarsai
bemutattak a gyerekeknek a helyes fogapolas fortélyait, a
fognyiivd mandcskak igen kellemetlen tulajdonsagait, az
oktatofilmekpedig segitettekeloszlatni adoktor bacsitol - nénitol
val6 félelmet. Végezetiil az ajandékbakapott pirosalmakat boldogan
ropogtattak!

A, Hét rangos programjaa sziilok részvételével megrendezett
,,Ovi Olimpia”volt. Itt a sziilok egyszerre versenyezhettek egyiitt
gyermekeikkel, sziil6tarsaikkal, melyet mindannyian nagyon
élveztek. Sokhumor, vidamsagés jokedv jellemezte ezt adélutant.
Nyilt-napunk is nagy érdeklédésre tartott szamot. Minden
csoportban magas volt alatogatok szama. Oriiliink, hogya sziilok
aktivan bekapcsolodtak az 6vodai élet eseményibe, erdsitve a
csalad és az dvoda kapcsolatat!

Most Advent idészakaba 1éptiink, az 6romteli varakozas
id6szakaba. A Mikulas varas megannyi apro6 titka hozza lazba a
gyerekeket. Késziiliink a Karacsonyra, a szivet melengeto - és
talan a gyermeki lelket legmélyebben meghat6 iinnepre. Es ez a
késziilodés csendes boldogsaggal, szeretettel tolti be az dvodat,
ahol apro kezek siitik a mézeskalacsot és készitik a meglepetés
ajandékot.

., Karacsony lesz holnap nalunk,

Egész évben erre vartunk.
Szemiink ragyog, kis szank nevet:
Békes, boldog iinnepeket!”

Veliik egyiitt kivainunk minden kedves olvasonak:
Aldott Kardcsonyt és Boldog Uj Esztendét!

LokeJanosné
ovodavezetd

AZ APACZAI CSERE JANOS

KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA ELETEBOL

Atanévels6 napjan 169 tanulot vartunk, hogytjra megtoltsék
vidam gyerekzsivajjal aziskolaudvarat és épiileteit. Koziiliik 24-
en els6 osztalyosként 1éptek at az dket vard viragkapu alatt.
Mostanra mar 6k is beilleszkedtek az apaczais kozdsségbe,
iigyesen haladnak az olvasas, iras, szamolas elsajatitasaban.

Sok, tartalmas program valdsult meg az 6sz folyaman. Részt
vettiinka k6zségiSziireti felvonulason, ahol tancos 1abu tanuloink
sikerrel mutatkoztak benépijaték és néptanc miisorukkal, biiszkén
viselve az 0 néptancruhakat. Akadalyversenyt szerveztiink a
Létéren, egy kellemes, jatékos délel6ttot eltdltve. Szinvonalas
iinnepi megemlékezéseket tartottunk nem csak az intézmény, de
a kozség lakosainak megelégedésére is. Orommel vettiink részt
rendhagyo irodalom 6ran a konyvtarban. Iskolank bemutatkozo
musort adott a Maria Radidban. A Népmese napjan Bukovics
Janos és Pintér Zsolt szoérakoztatta didkjainkat. Abban, hogy
intézményiink szinvonalasan helyt tud allni rendezvényeivel,
sok segitséget kapunk a kdzség jo szandéku polgaraitol. Kiilon
koszonjiikk ezt Juhasz Istvan polgarmester és Varga Jozsef
plébanos uraknak, Pasko Laszlonak, dr.Keszthelyi Ferencnek,
Kovacs Tibornénak, egyhazkdzségiink tagjainak!

Még csak harom honap telt el, de mar rengeteg versenyen
vettek részt azok a didkok, akik szorgalmukkal, j6 tanulmanyi
eredményeikkel vagy éppen sport teriiletén tiinnek ki a tobbiek
koziil. Sikereket értek el mesemondasban, éneklésben,
nyelvhelyességi-helyesirasi versenyen, szavaldversenyen,
foldrajzi és hittan témaju vetélkedon, éspersze sportversenyeken.
A tanév els6 felében rajuk vagyunk a legbiiszkébbek: Budai
Vivien, Bari David, Dancsok Dorottya, FarkasBrigitta, Farkas
Elizabet, Fodor Florian, Gulics Amina, Hartman Helga, Kiss
Krisztina, Laszlo Abigél, Morvai Regina, Pajkos Fanni, Sipko
Evelin.

Oriasi volt az érdeklddés a 18. alapitvanyi bal irant. Az egyik
kedvezményezett gyermekintézményként halasak vagyunk
minden Onzetlen segitségért és tamogatasért!

Elindultakdzépiskolai beiskolazasi idészak. Tanuldink sorra
vesznek részt nyilt napokon, lizemlatogatason, apalyavalasztassal
kapcsolatos rendezvényeken. Bizunk benne, hogy mindannyian
megfeleld alapokkal allnak a felvételi eljaras elott.

Onkorményzatunk palyazata altal nem csupan megszépiilnek
épiileteink, de energetikailag hatékonyabban tudjuk majd
iizemeltetni azokat. Ez hatalmas eldrelépést jelent, azonban az
utobbi hetek munkalatai, az egy épiiletbe vald zstufoltsag igazi
embert probald feladat minden tanulo és pedagdgus szamara
egyarant. Ezuton k6szondm minden tanitvanyunk valamint
kollégaim tiirelmét!

Koszonetiinket fejezziik ki asegitd szandékusziiloknekilletve
azoknak azapci polgaroknak, akik barmilyen médonhozzajarultak
az iskola eredményességéhez! Kreativitasukra, timogatasukra a
jovOben is szamitunk!

Apc kozség minden lakosdanak szeretetteljes, békés
karacsonyt és boldog uj évet kivanok!

Feheér Laszloné
igazgato
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Oszi makettezo
eredmények

A nyar elején sikerrel megrendezett Gyermek és Ifjusagi
Makett verseny utan, szeptemberben két eseményen is részt
vettiink. 12-13.-ankeriilt megrendezésrea Békéscsabai KIT Makett
klubnemzetkdzi versenye. Szlovak és Roméan klubokis ellatogattak
a Dél-Alfoldi varosba, ahol az alabbi eredmények sziilettek:

Simon Levente - Gyermek repiil6 - II. hely + kiilondij

Simon Levente - Gyermek harcjarmii - [Lhely

Molnar Balazs - Gyermek egyéb - [V. hely + kiilondij

Bozsvari Bence - Serdiil6 repiil6 - I1. hely

Zblyomi Zoltan - Feln6tt repiild - IV. hely

12-én a Pet6fibanyai Miiv.Héazban tartottunk bemutatoval
egybekotott kiallitast, ahol sok érdeklédo kisérte figyelemmel
munkankat.

Az Oktober 10-1-én a Budapesten megrendezett Bolyai
Makettversenyen ismét néhany helyezéssel lettiik gazdagabbak!

Molnéar Balazs L. hely

Simon Levente II. hely + elismer6 oklevél

Zblyomi Zoltan II. hely

November 7-8-an G6dollon rendeztékmeg aPelikan Makettez6
egyesiilet kiallitasat és versenyét a G6dolléi Egyetem
kollégiumaban. A csaladias jo hangulatl versenyrdl sem tértiink
haza iires kézzel!

Molnar Balazs : Lhely

Simon levente : . - III. hely

Bozsvari Bence: elismerd oklevél, + kiilondij

Zblyomi Zoltan : II. hely

K6szonjiik azonkormanyzat, aMiiv.Haz éskonyvtar dolgozoi
¢és tamogatdink egész évben nyujtott segitségét!

Serf6z6 Rébert M.B.K. vezetdje

Zolyomi Zoltanés makettjei.

Adventi iinnepek veszélyei

Az iinnepek kozeledtével valtoznak a szokasok, és veliik
egyiitt az iinnepekre valod késziilddés is.

Advent id6szakaban a koszorukon a gyertyak fénye villan fel
az otthonokban. A legszebb iinnep napjaiban sem szabad azonban
megfeledkezniink a rank leselkedd veszélyekrol, elsdsorban a
gyertya gyonyori, de veszélyes langjarol!

Azért, hogy az linneplés zavartalan legyen és az iinnep soran
érzett oromiinket ne arnyékolja be semmilyen elére nem vart
esemény, a Gydongyosi Katasztrofavédelmi Kirendeltség
fontosnak tartja felhivni az allampolgarok figyelmét néhany
alapvetd biztonsagi rendszabalyra, amelyek nyilt lang, valamint
azelektromos arammal miikddo diszek hasznalatara vonatkoznak.

Az adventi koszoru altal okozott tiizeket tobbnyire az égve
felejtett gyertyak okozzak. Azért, hogy elkeriiljiik a hasonlo
tiizeseteket, javasoljuk:

* az adventi koszorukat helyezziik nem éghet6 anyagbol
késziilt feliiletre és kozvetlen kozelében ne helyezziink el mas
éghetd anyagokat.

* a gyertyak, mécsesek csak nem éghetd tartoban legyenek
elhelyezve a koszortn, csokron!

* A mécseseketne tegyiik kozvetleniil akoszoru, karacsonyfa
éghet6 anyagl részei mellé, ott ne gyljtsuk meg!

* A gyertyakat csak feliigyelet mellett égessiik, mieldtt a
helyiségbdl kimegyiink, azokat oltsuk el.

* Csak biztonsagi adatlappal rendelkezd elektromos
fényfiizéreket vasaroljunk.

* Alampafiizéreket éjszakara, vagy hosszabb tavollét idejére
ne hagyjuk bekapcsolva.

Fontosnak tartjuk felhivni a figyelmet arra, hogy a téli sziinet
idején tobb csaladban ha a gyermekek feliigyelet nélkiil
tartézkodnak otthon, kivancsisagbol igyekeznek sok mindent
kiprobalni. A tragédiak elkeriilése érdekében a gyujtoeszkozoket
zarjak el, hivjak fel a sziil6k a figyelmet a veszélyforrasokra és
magyarazzak el, mit kell tenniiik, ha mégis bekdvetkezik egynem
vart esemény.

Ha mégis megtortént a baja 105, vagy a 112 telefonszamon
lehet a tiizet jelezni a tiizoltosagra.

GyongyosiKatasztréfavédelmiKirendeltség

Tiizesetnek hely




SPORTOLTUNK EGY JOT,

és megtettiink mindent az egészségiinkeért!

2015. oktober24-énazApci Rakellenes
Liga vezetdje, Gellén Erika és én, az Apci
Aerobik Klub aerobic oktatoja kdzdsen
Egészség és Sportnapot tartottunk a
Mivelddési Hazban. Célunk ezzel a
rendezvénnyel az volt, hogy felhivjuk az
emberek figyelmét mit és hogyan tegyenek
egészségliik érdekében. Hiszen az
egeszségnek fizikai, mentalis, érzelmi és
személyiséggel kapcsolatos tarsadalmi,
valamint spiritualis dimenzié vannak,
melyek szoros kdlcsonhatasban allnak
egymassal.Ezeketakolcsonhatasokatadta
vissza Dobrocsi Tibor parapszichologus
el6adasa, aki arrol beszélt, hogy a testiink
nem lehet egészséges, ha az egyik
kulcsfontossagh résziink: a 1élek, nincs
megfelelé allapotban. Ha lelkiinket
problémak, gondok gyotrik, az egy ideig
tiir, s mint mikor a mérleg egyik nyelve
talterhelddik, kibillen egyensulyabol.
Adott esetben, pedig ez az irany
hatarozottan rosszat jelent, és az csupan a
suly nehézségétdl, tehat a problémak
jellegébol és milyenségébdl adodik, hogy
mekkoraisleszezakilengés, vagy nevezziik
inkabb lelki egyenstly felboruldsanak.
Ennek a lelki egyensulynak a felbomlasa
vezet ahhoz, hogy megbetegszik a tested,
és kialakul a betegség...hogy milyen és
hogyholazt ok-okozati §sszefliggés donti
el. Van egyrossz hirem, ezt TE MAGAD
DONTODEL!!! Taldldmegazokot, ismerd
fel, és merj az okrol beszélni. Ugyanezeket
adta at ,,Gyogyulasom Torténetekent”
Marosvolgyi Agnes apci lakos, aki

!‘.'

alternativ gyogyméddokhoz fordult és
kigyogyult a betegségébdl.

Tudom, hogy mennyi csodalatos,
ugyanakkor bonyodalmas és szovevényes
torténetet rejt magaban egy-egy sors, vagy
egy-egy élet. Véleményem szerint
mindennek oka van, s erre csupan akkor
jon ra valaki, ha a dolgok mélyére néz.
Ugyanakkor azis nyilvanvalovavalt, hogy
nemlétezikegyigazsag. Minden embernek
megvanasajatigaza, sajat érzései, melyeket
jogavan felvallalni,érezni, atélni. Azember
egy fantasztikusan 6sszerakott, bonyolult
Iény. Sziikségiink vanarra, hogy szeressiik
Onmagunkat, épp olyannyira, mint masok
szeretetére. Azonban az élet mindenkinek
egy nagy probatétel, ahol problémakkal,
feladatokkal kell megkiizdeniink, nap mint
nap.
Van, hogyjoé dontéseket hozunk, de az
is eléfordul, hogy nem. Olykor
elkeserediink, megtorpanunk ¢és lehet,
hogy segitségre van sziikségiink. Ez nem
szégyen. Ha tamogatast kériink valakit6l

az mar egy lépés problémaink
megoldasahoz, melyel6bb vagyutobb, de
CELRAVEZETOLESZ

A napot folytattak a jobbnal jobb és
szinvonalasabb edzés 6rak, edzés tipusok.
Ugy probaltam 6sszerakni ezeket az
edzések, hogy minél tobben be tudjanak
kapcsolodni kortol ésnemt6] fliggetlentil.
Olyan el6adokat hivtam meg erre a napra,
akikréltudom, hogymindezt szivvel-1ékkel,
profin csinaljak. Kiprobalhattuk a Step
orat Arival, a BOKWA-t a mindig

il

mosolygos Verussal, a TABATAT Hodi
Karolinnal. Gondoltama senior és iddsebb
korosztalyra is. Lipkovics Erika
gyogytornaszt hivtam segitségiil, aki
megmutatta, hogy egy szék segitségével,
a munkaban, az iskolaban, vagy otthon
hogyan tarthatod karban a gerincedet. Ezt
kovetteegyolyansportag,a KETTLEBEL,
amely megmutatja, hogy erbsitheted a
vazizomzatodat egy 8 kg vagy akar egy20
kg-os vasgolyo segitségével. ,,Keressél
egy tancot, mely felszabadit az
energiaktol” cimmel Claudiaval
Zumbazhattunk egy nagyot.

Még itt mindig nem hagytuk abba a
napunkat, ismét egy fontos eldadast
hallgathatunk meg Hanka Krisztinatol, aki
felhivta a figyelmiinket a vastagbél
daganatkialakulasahoz vezet6jelekrol. Ezt
kovetden kiosztasra keriiltek ennek a
betegségnek a szliréséhez sziikséges
székletdobozok. Megtekinthettiik tovabba
— mi n6k — hogyan kell végezni a helyes
,mell vizsgalatot”. Az nap folyaman
megkostolhattuk a Sziraki Kastély
tamogatasaval készitett finomabbnal-
finomabb reformételeket, aszervezok altal
készitett sajat f6zésii lekvarokat, tovabba
aTescoaltal biztositottdéli gyiimodlesokbol
készitett vitamin talat.

Koszonjiik a tamogatdink /Goodwill
ConsultingKft., TESCO, Sziraki Kastély,
GreenPlanEnergyKft.,Magyar Rékellenes
Liga és az Apci Rakellenes Liga
szervezetének segitdi / altal nyujtott
ajandékokat és azt a csodalatos reform
tortat, melyen az az elsé gyertya keriilt
elhelyezésre, melyaztszimbolizalja, hogy
ez még csak a kezdet és lesz folytatas. A
kozeljovoben célunkka thztik ki, hogy
Apc Kozség lakoival egyiitt kdzdsen
O0sszefogva évrél-évre hagyomannya
valjon ez a kdzos egészség- és sportnap.
Szeretnénk még tobb sziliréssel, még tobb
sporttal, még tobb eldadassal
szinvonalasabba tenni az eseményt, hogy
elmondhassa mindenki, milyen
példaértékii kitartassal dolgoznak sokan
Apc fejlodéséért!

Csorba Anett

APCL-HIREK

A KREPVISELU-IES ULI:I IDUDZARUS
TAJEKOZTATOJA.

SZERKESZT| A SZERKESZTOBIZOTTSAG.
FELELOS KIADO: DR. ZSIGA SZILVIA JEGYZO
Engedélyszém: B/PHF/699/He/91.

- Készllt 1000 példanyban.

NYOMDA: =/Mdztor Hnna # JOBBAGYI

A szerkesztéség a hozza érkezett cikkekben csak a
helyesirési hibakat javitja, az irasok stilusan nem véltoztat.
Bérmilyen, az erkdlcsi normékat nem sérté cikket, olvasoi
levelet ko zllink akkor is, ha azok tartalmaval nem értiink
egyet. A rendelkezésre all6 hely fliggvényében - tartalmat
nem érinté mdédon - fenntartjuk a révidités jogat.
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N nyakongoé fiérek
UJSZULOTTEK:

ZUBOR MATYAS2015. augusztus 11.
Zubor Bernadett Erzsébet,Papp Jozsef
PARADI MATYAS 2015. augusztus 12.
Doésa Erzsébet, Paradi Janos
HORVATH LEILA VANESSZA2015. szeptember 28.
Baranyi Ibolya Zsanett, Horvath Istvan
SZABOLEO2015.0ktéber 12.
Szabo6 Kornélia, Banya Gellért
DOMINEK BOTOND 2015.november 09.
BakosKrisztina, Dominek Imre
VICZIAN BENCE 2015.november 12.
Sz6ke Agnes,Viczian Tamas
HEGEDUS ZOE2015.november 17.
Gaspar Eniké, Hegediis Roland

Hazassagotkotottek:

Danyi Zsolt- Harsagi Nikoletta 2015. augusztus 22.
Nyerges Erik Adam- Jenei Zsuzsanna 2015. augusztus 29.
Keresztes Tibor- Juhdasz Melinda 2015. augusztus 29.
Fazekas Norbert- Alapi Katalin 2015. szeptember 12.
Muranyi Katalin — Demus Péter 2015. december 05.

ELHUNYTAK

MityassyTibor2015.augusztusO1.
EgrilstvanJanos2015. augusztus 07.
Krecsmarik Ferenc 2015.augusztus15.

Cselké FerencnéF arkas Erzsébet 2015. szeptember22.
Torda Ferencné OstorockyErzsébet 2015. szeptember22.
VidékiErvin 2015. oktober 04.
NagyIstvan2015.oktober07.

Kiss Laszloné JuhaszMaria 2015. oktober 20.
Szabo6 Antal2015. oktober 24.
ZsigaLajos2015.0ktober27.

Bercsényi Miklos 2015. oktober 29.
KovacsIstvanné Szabé Teréz2015.november 06.
Miczki Ferencné Koromi Terézia 2015.november 13.
Nagy ImrénéPajkos Irén2015. november 14.
Faczan Zsolt2015. november28.

Karacsonyi receptek

Dorozsmai molnarponty

Ennek areceptnek nagyeldnye, hogydélel6tt el lehet késziteni
€s vacsora el6tt csak a siitébe kell tenni és kész.

6 személyre: 1 kg pontyfilé, 10dkg fiistdlt szalonna, 2 nagy
fej hagyma, 25 dkg gomba, 20 dkg lecso, 1 nagy pohar tejfel, 50
dkg csuszatészta, 1 kiskanal pirospaprika, s6, bors, 10 dkg
zsemlemorzsa.

A halszeleteket besozzuk és fél orat allni hagyjuk , majd
zsemlemorzsaba forgatjuk és kevésolajon mindkét oldalat pirosra
stitjiik. Szalonnat kockara vagjuk, lepiritjuk. Ratessziika finomra
vagotthagymat és tovabb piritjuk a szeletelt gombaval. Raszorjuk
a paprikat beletessziik a lecsot és jol lepiritjuk. Osszekeverjiik a
kif6zott csuszatésztaval. Tepsibetesszik, tetejéretejfelt tesziink,
a siitében atpiritjuk, mieldtt kész rahelyezziik a halakat és
Osszesiitjiik. Alegjobb asiit6 edénnyel. Petrezselyemmel diszitve
talaljuk.

Gyiumolcskenyér

20 dkg liszt 20 dkg margarin 20 dkg porcukor 1 csomag
stitépor 1 csomag vaniliascukor, 4 db tojas 20 dkg vegyes aszalt
gylimdlcs,citromhéj,narancshé;.

Tojassargajat kikeverjiikk cukorral,hozza keverve a puha
margarint. A tojasfehérjéthabba verjiilkhozza keverjiika vanilias
cukrot Beleforgatjuk a siitéporral elkevert lisztet, hozzaadjuk a
csipet sot. Legvégén a lisztezett aszalvanyokat tessziik bele.
Kivajazott, lisztezett formaban 180 fokos siitébena siitésiid6 40-
50 perc.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetemet szeretném kifejezni mindazoknak,
akik szeretett édesanyam

TORDA F ERENCNE
(Ostoroczky Erzsébet)

temetésén részt vettek és fajdalmunkban osztoztak.

AGYASZOLOCSALAD

Serfozo Ferencné

Karacsonyvaras

L

Gyere kicsim, beszélgessiink
Karacsonyunkat megtervezziik
Késziiljiink a gyonyorii tinnepre
Jézuskanak levelet elkiildted-e?

I

Pedig a karacsony nem ezt jelenti

Inkabb szeretetben-békességben 6sszejonni.
Nincs annal szebb, mikor a csalad 6sszejohet,
Boldogan egyiitt iinnepelhet.

IIL.

Szivdobogassal varjuk a Szentestét,
Mikor a kiscsengdt megcsengessék,
Csodalatos, mikor a fenydfa elénk tarul,
De ezzel az este le mégnem zarul.

Iv.

Szeretet osztasa, csomagok bontasa,
Csodalatos az arcok ragyogasa.

A Mama elkezdi: - Mennybd6l az angyal...
Tobbiek is csatlakoznak halk szavakkal.
V.

Megadta az Isten, hogy 6sszej6jjiink
Reméljiik jovore is egyiitt linnepeliink
Addig nagyon jo, mig csalad dsszetart.
Az emberekre ez igen csak jol hat.
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Apci bucsu és sziireti
mulatsag szélben, esoben

Azelmultidészak szabadtéri rendezvényeiheznemvoltkegyes
az iddjaras. Ennek ellenére sokan Osszegyiiltek és valtozatos
programokbol valaszthattak a sziireti mulatsagon és augusztus
20-an. Babszinhaz, torténelmi jatékok, arcfestés, buzafonas,
néptanc mozditotta meg a gyerekeket. Kokény Attila, Danko
Szilvi, Berecz Andras, latin tancok, néptanccsoportok, rock and
rollzene, operett,rallybemutatd szorakoztatta afelndtt ko zonséget.

Asziireti fozéshezaz id6jaras szolgaltatta azegyik alapanyagot
(avizet), ajokedvet mar a résztvevok adtak hozza.

Oktoberelejéna 10. Orszagos Konyvtari Hét zajlott, ahovaa
mi kis konyvtarunk is becsatlakozott: vendégiink volt Kollar
Arpad kéltd, szerveztiink baba-mama klubot ésjatékos, mesélos
csaladi napot.

Az egri Brody Sandor Konyvtar jovoltabol Lackfi Janos iro,
koltd poénjain nevettiink. Oktober kdzepén a Rakellenes Liga és
Csorba Anett szervezésében Sport- €s Egészségnap helyszine
volt amiivel6dési haz, ahol a néi torna szinte minden lehetséges
teriiletét bemutattak a lelkes sportkedveloknek. Az egészséges
taplalkozas és arakszlirések is el6térbe keriiltek.

Egy csiitortdk estén novemberi népszokasokat és néprajzi
elmélkedést hallgattunk meg dr. Ozsvdath Gabor Daniel
muzeologustol.

Ugyanilyen valtozatos programokkal varjuk a falu minden
lakojat a jovoben is és szeretnénk ha gyakran lenne kicsi a
miivel6dési haz annyira, hogy ki kelljen rigni az oldalat. ..
Kovdcs Tiborné

—

Csaladinap a konyvtarban.

A polgarorség hirei

A21/2015 (IV.17.) MvM rendelet alapjan a vidéki gazdasag
¢és a lakossag szamara nyujtott alapszolgaltatasok fejlesztésére
2015-t61 igénybe vehetd tamogatasok jogcimén az apci
onkormanyzat kdzremiikodésével az egyesiilet sikeresen
palyazatot nyertSuzuki Vitaraterepjard gépkocsira6 327 050 Ft
értékben. Melynek atvétele 2015.10.22-énmegtortént.

Nagy Zoltan elnok




